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多機関共同研究用 

第１版：2023年８月 20日作成 
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【研究課題名】 

地域中核病院を退院した患者の 30 日以内の予期せぬ再入院に影響する要因 

    

【研究の対象】 

 この研究は以下の方を研究対象としています。 

2022 年 4 月 1 日から 2023 年 3 月 31 日までに本院を退院された 19 歳以上の方 

 

【研究の目的・方法について】 

高齢化の進むわが国では住み慣れた場所で安心して生活していけるよう地

域包括ケアシステムが推進されています。病院では入院しても安心して元の生

活が送れるよう退院支援を行っていますが、多くの疾患を抱え身体機能の低下

した高齢の方では再度入院してこられる場合があります。そういった高齢者の

予期せぬ再入院は心身機能への負担となり、住み慣れた場所での安定した生活

を困難とさせることもあります。退院後 1ヶ月以内の再入院には、年齢や疾患、

社会的背景など様々な個人の要因が影響していることが報告されており、その

要因に対し入院早期より対応することにより再入院を予防できるのではない

かと考えられます。 

高齢化率 46.4％と高い津久見市の唯一の病院である当院では、入院患者の

多くが津久見市内の高齢者となっています。そのような地域中核病院での予定

外の再入院に関する報告は少なく、津久見中央病院における予定外の再入院の

実態は明らかではありません。そこで、入院早期より予定外の再入院を予防

するため、再入院のリスクが高い患者を特定する要因を明らかにすることを

目的とし研究を行うこととしました。 

 

【研究期間】  

（医学部長実施許可日）～2025 年 3 月 31 日  

 

【研究方法】  

2022 年 4月から 2023 年 3 月に津久見市医師会立津久見中央病院より退院し

た 19 歳以上の患者さんのデータを利用します。具体的にはカルテより年齢、性

別、入院日、退院日、血清アルブミン値、食事形態、悪性新生物疾患の有無、
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緊急入院歴、退院時処方薬剤数、認知症薬の有無、アウトカムをデータとして

使用し解析を行います。  

 

【使用させていただく情報について】  

お名前などの個人情報は削除し匿名化が施されますので個人の情報は厳密に

守られます。この研究の結果はきちんと記録し、学会や医学雑誌に発表される

ことがあります。本研究に患者さんの診療記録（情報）を使用させていただく

ことについては、大分大学医学部倫理委員会において外部委員も交えて厳正に

審査・承認され、大分大学医学部長の許可を得て実施しています。また、患者

さんの診療情報は、国の定めた「人を対象とする生命科学・医学系研究に関す

る倫理指針」に従い、特定の個人を識別できないよう加工したうえで管理しま

すので、患者さんのプライバシーは厳密に守られます。当然のことながら、個

人情報保護法などの法律を遵守いたします。 

 

【患者さんの費用負担等について】  

費用については大分大学医学部総合診療・総合内科学講座の基盤研究費にて

賄い、患者さん個人への追 加費用は発生しません。 

 

【利益相反について】  

この研究は，上記の公的な資金を用いて行われ，特定の企業からの資金は一

切用いません。「利益相反」 とは，研究成果に影響するような利害関係を指し，

金銭および個人の関係を含みますが，本研究ではこの 「利益相反（資金提供者

の意向が研究に影響すること）」は発生しません 

 

【研究の参加等について】  

本研究へ診療情報を提供するかしないかは患者さんご自身の自由です。従い

まして、本研究に診療情報を使用してほしくない場合は、遠慮なくお知らせ下

さい。その場合は、患者さんの診療情報は研究対象から除外いたします。また、

ご協力いただけない場合でも、患者さんの不利益になることは一切ありません。

なお、これらの研究成果は学会等で発表することになりますが、発表後に参加

拒否を表明された場合、すでに発表した論文を取り下げることはいたしません。 

患者さんの診療情報を使用してほしくない場合、その他、本研究に関して質

問などがありましたら、以下の照会先・連絡先までお申し出下さい。 

 

【研究組織】  

【本学（若しくは本院）における研究組織】 

研究責任者 

大分大学医学部附属病院総合内科・総合診療科 教授 宮﨑 英士 
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研究分担者 

大分大学医学部附属病院総合内科・総合診療科 助教 堀之内 登 

 

【共同研究機関における研究組織】 

 共同研究機関：津久見市医師会立津久見中央病院 

 研究責任者 

  津久見市医師会立津久見中央病院看護部 看護部長 戸田 美穂子 

 研究分担者 

  津久見市医師会立津久見中央病院看護部 副師長 小野 智佳子 

 

【お問い合わせについて】 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さ

い。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障が

ない範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し

出下さい。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

住 所：〒879-2401 大分県津久見市大字千怒 6011 番地 

  電 話：０９７２－８２－１１２３ 

 担当者：津久見中央病院 看護部 副師長 小野智佳子 

 


